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	日期
	時段
	講師
	主題/講座內容

	09/05(日)
	下午

2點-4點
	郭芷伶老師
( 香草集教育訓練經理&IFPA英國認證芳療師)
	主題：正想開始用精油~精油的紓壓魔法

1.什麼是芳香療法?

2.如何在家簡單用精油?

3.家居必備及常用的紓壓精油有哪些?

4.簡單的肩頸按摩示範

	09/12(日)
	下午

2點-4點
	蘇秋雅老師
	主題：入門香草認識與應用

1.日常生活香草植物介紹

2.花草茶沖調現場教學示範

	09/19(日)
	下午

2點-4點
	邀請中
	邀請中

	09/26(日)
	下午

2點-4點
	伊聖詩工作人員代表
	主題：夏日防蟲芳香噴霧教學講座

1.台灣常見植物精油介紹

2.防蟲噴霧DIY教學


    【活動場地】：芝山岩展示館二樓教室（台北市士林區雨聲街120號）
    【對象】：男女老少皆可，名額有限，以報名順序保留，限30名。
    【報名專線】：02-88666258轉分機13李小姐或17黃先生
    【指導單位】：台北市政府文化局           【主辦單位】：芝山文化生態綠園
    【協辦單位】：[image: image1.jpg]BE| s
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【相關連結】：
文建會地方文化館官網：http://superspace.cca.gov.tw/ct.asp?xItem=33802&ctNode=8459&mp=248
芝山文化生態綠園官網：http://www.zcegarden.org.tw/
芝山綠園部落格：http://www.wretch.cc/blog/zcegarden
芝山綠園臉書：搜尋「Zce Garden」
香草集網址：http://www.justherb.com.tw
香草集芳療部落格：http://blog.xuite.net/justherb/aroma
伊聖詩官網網址www.escents.com.tw
	報名表：請務必填寫清楚正確，以便日後工作人員聯繫講座事宜。

	姓 名
	性別
	出生日期
	身份證字號
	聯絡電話
	地  址
	郵件信箱

	例:李大頭
	男
	70.08.30
	X1234565465
	0900123456
	台北市111雨聲街120號
	zcegarden@yahoo.com.tw

	
	
	
	
	
	
	

	報名參加場次（勾選）
	09/05(日) □
	09/05(日) □
	09/05(日) □
	09/05(日) □
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台北花遊記－芝山香草免費體驗系列活動




















交通方式：


搭乘捷運淡水線至「芝山站」下車，由福國路穿過忠誠公園中山北路六段2巷，左轉至雨聲街，經石頭公廟，即到達芝山文化生態綠園，全程步行約15分鐘，園區即在台北聯合醫院陽明院區急診室對面。


搭乘捷運淡水線至「士林站」，轉乘公車685、紅15至陽明醫院站下車。
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